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VITAME VAS VE FITKU A PROSIME O DODRZOVANI TOHOTO
PROVOZNIHO RADU:

osoby do 15 let smi cvicit v prostorach celého fitness centra pouze pod odbornym dohledem trenéra

nebo pod dohledem zakonného zastupce

détem do 6 let je vstup do posilovny zakazan, détem starSim 6 let je vstup povolen pouze
se zakonnym zastupcem, ktery je povinen zajistit jeho plnou bezpecnost a ktery také nese veskerou
odpovédnost za pripadné Skody na zdravi i majetku

pred vstupem do fitness se prezujte do Cisté obuvi, obleceni i obuv odkladejte na mista k tomu
urcena - klic¢ od skrinky v Satnach obdrzite na poZzadani na recepci hned pf¥i vstupu do sportovni haly,
kli¢ od spolecnych saten je v prostorach posilovny na uréeném misté

cenné véci ani vétsi financni obnosy nenechavejte v Satnich skfifikach, ani ve spolecné Satné,
ani volné bez dozoru v prostorach fitness centra - za pfipadné ztraty nerucime

provozovatel nenese odpovédnost za Skodu na vécech vnesenych cvicenci do prostor celého fitness
centra (posilovna + zéna pro kickbox)

do aerobni zény pro kickbox se prosim zouvejte a cvi¢te naboso nebo ve specidlni obuvi uréené
pro tatami podlahy

pti cviceni pouzivejte rucnik, po ukonceni cviceni po sobé lavicku utiete od potu ur¢enymi prostiedky
pro dezinfekci, které mate ve fitness k dispozici — chranite tim své zdravi

po cviceni je kazdy povinen po sobé uklidit cvicebni naradi

jakoukoliv zavadu na strojich nebo jiném cvicebnim naradi ihned nahlaste trenérovi, pfipadné
pritomnému urcenému dozoru

cenik individualnich tréninkd nebo tréninkt ve skupiné vam sdéli trenér nebo provozovatel
vase pripominky, stiznosti i napady jsou vitany

PROSIME UDRZUJTE V PROSTORACH FITNESS CENTRA PORADEK
A DODRZUJTE PRAVIDLA SLUSNEHO CHOVANI ©
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